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PRESENTACION

Los preescolares, escolares y adolescentes,
necesitan una dieta correcta para crecer,
desarrollarse, protegerse de enfermedades y
tener energia para estudiar, aprender y ser
fisicamente activos.

Para coadyuvar al sano desarrollo de las nifas,
niNnos y adolescentes en los centros escolares,
en el Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia trabajamos para contribuir a una
alimentacién correcta.

El Programa de Alimentaciéon Escolar en su

modalidad Fria, presenta la conformacién de 5 K% r

: o &= POTOSI
menus, basados en: % PR A POTOTROE
s Criterios de Calidad Nutricia. %

m  Cultura Alimentaria de las beneficiarias y los
beneficiarios.

® Disponibilidad de los insumos de cada
Region.

Los menus se integran por:

= 250ml| de Leche entera.

= Un cereal integral.

= *70g de fruta.

= *70g de verdura.

*35g para preescolares.

iCaminemos de la Mano!




Cantidad por

beneficiariay
beneficiario

Leche entera ultrapasteurizada. 250ml

Plato fuerte

Galleta integral con fruta deshidratada. 35g

Pifa. *70g9
Zanahoria. *709
\ *35g para preescolares
Recuerda:

Se recomienda 60 minutos al dia de actividad fisica
de intensidad moderada a vigorosa.

MENSAJES DE ORIENTACION Y
EDUCACION ALIMENTARIA

1. La leche natural es sabrosa y
saludable.

2. Para activarte juega, corre o
camina, en compania de la
familia.

3.Comienza bien el dia
desayunando en familia.

4. Elijamos productos sin sellos,
imenos sellos, mas salud!

5.Las verdurasy frutas te
protegen de enfermedades.

6. Elijamos cereales integrales.




() ebida 7

Leche entera ultrapasteurizada.

Plato fuerte

Gereal de trigo, maiz, arroz, avena y
salvado de trigo con frutos rojos.

Manzana.
Jicama.

Cantidad por

beneficiariay
beneficiario

250ml

359

*709
*709

*35g para preescolares

() ebida 7

Leche entera ultrapasteurizada.

Plato fuerte

Barra de amaranto con oleaginosas y pasas.

Naranja.
Zanahoria con pepino.

Cantidad por

beneficianay

250ml

409

*709
*70g

*35g para preescolares

Plato fuerte

Granola con avena.

Manzana.
Pepino.

Leche entera ultrapasteurizada.

Cantidad por
beneficiariay
beneficiario

250ml

359

*709
*709

*35g para preescolares

J

() Bebida 7

Plato fuerte

Cereal integral de avena.

(&) Prua 7

Platano.
Jicama con zanahoria.

Leche entera ultrapasteurizada.

Cantidad por
beneficiariay
beneficiario

250ml

309

*709
*709

*35g para preescolares




